
Aneks do Przedmiotowych Metod i Zasad Oceniania z 

Wychowania Fizycznego w Szkole Podstawowej nr 11 im. 

Juliana Tuwima w Nowym Sączu na wypadek nauczania 

zdalnego. Klasy 4-8. 

 

Zasady i metody oceny ucznia w zdalnym nauczaniu 

1. Ocenianiu podlegają zadania wyznaczone przez nauczyciela takie jak: 

- odpowiedzi na zadane pytania np. w testach, quizach itp. 

- prace pisemne na zadany temat 

- prezentacje multimedialne 

- zamieszczanie dokumentacji realizacji wyznaczonych zadań w formie 

referatów, filmów lub zdjęć. 

- wykonanie określonych zadań ruchowych do wykonania w domu 

- pomysłowość podczas wykonywania i przedstawiania ćwiczeń 

- umiejętność korzystania z dostępnych platform internetowych 

- wyrobienie w sobie nawyku systematycznego wykonywania ćwiczeń na 

miarę swoich możliwości 

- umiejętność zdrowego odżywiania się 

       2.  Przy ocenianiu uwzględniane będą przede wszystkim: 

            - zaangażowanie na zajęciach 

            - aktywność i obecność na zajęciach 

            - kreatywność 

            - dobór i prezentacja treści 

            - systematyczność i terminowość odpowiedzi 

         3. Każda forma aktywności nagradzana jest oceną pozytywną 

         4. Nauczyciel wspiera proces usprawniania się ucznia, dając jednocześnie         

poczucie sukcesu i zadowolenia. 

         5. Ocenie będą podlegać odpowiedzi otrzymane od ucznia w formie 

ustalonej z uczniami i rodzicami. 



         6. Jeżeli uczeń nie wykona pracy zadanej przez nauczyciela to otrzymuje 

bp (brak pracy). Uczeń ma prawo poprawić bp odsyłając w ciągu tygodnia 

zaległą pracę do nauczyciela. Jeśli praca nie zostanie wysłana w wyznaczonym 

terminie nauczyciel wpisuje do dziennika bp/1. Ocenę tą można poprawić 

wysyłając pracę do nauczyciela w innym terminie jednak pozostaje zapis bp 

wraz z aktualnie otrzymaną oceną.  

        7. Do pracy zdalnej wykorzystywana będzie platforma classroom, dziennik 

elektroniczny, korespondencja e-mail oraz łączność telefoniczna. 

 

                                                                                                       Opracował: 

 

          


